
３学年たより 

７５日間の１学期が終了する今日も、西日本豪雨災害地を含む日本全土を、容赦なく襲う猛烈な異常気象

は、私たちの身体や生活に大きなダメージを与えています。その中にあっても、通常の生活を送れる感謝の

気持ちを忘れずに、異常気象のダメージが大事に至らぬように生活に工夫を重ね、義務教育最後の夏休みを

有意義な節目にしましょう。県総体参加に対する応援ありがとうございました。裏面に結果を報告します。 

自分の可能性を広げる夏休み（準備期間）にしよう！ 
【生活面】 規則正しい食生活を送ることが、一番の生活の基本になるのではないでしょうか。休みだから

と言って朝は遅く起き、自由な朝食を取ることは、食事の内容だけでなく、摂取する時間にもズレが生まれ、

３食の間隔も乱れます。また、時間の変調はわがままな生活を導きかねません。自分のしたいことを優先し

てしまうと、家族の一員としての約束事や、本業の学業に集中できない習慣や環境を作り出してしまう恐れ

もあります。生徒が一人になる時間は確実に増えます。規則正しい食生活を一緒に考えましょう。 

【学習面】 暑さや環境面を勉強のできない理由にしない！（雨ニモマケズ、風ニモ負ケズ～です！）楽し

く効果を上げる勉強方法を考えようではありませんか！（ミスター・ミスポジティブを目指せ！）それぞれ

のオリジナルティーが問われますね。参考にはならないと思いますが、数井の地味な学習方法を紹介します。 

○朝の出勤する前に、時間を見つけて新聞を読む。時間は１０分以内。 

○帰宅してから寝る前に、必要な本を読むか整対（古いやつですが）をやる。時間は３０分目標。 

好きなことから始めることと文章を読むことは、覚えることや考えるためのいい刺激になるようです。受

験勉強とは比較にならない時間ですが、時間を作る意味で参考にしてもらえればと思い紹介しました。オリ

ジナルな学習方法作りに向けたヒントや、何歳になっても勉強は必要だ（生きる刺激になる）ということを、

一緒に伝えていきましょう。 

【学校では】 運動会の軍団活動が始まります。計９日間を３回に分け、３日間を１ユニットとして活動し

ます。裏面の計画表も参考にしてください。休み中の活動は３年生だけでなく、下級生を指導して育てる段

階に入ります。リーダーは自分の生活を見直す節目にもなります。熱くなり過ぎたリーダーが、校外や仲間

の家で練習することは禁止です。極端ですが、泊りながら遊び半分で活動することにつながるからです。気

が付きましたら、声をかけてください。 

 夏休み中に行われる、オープンスクールや学校説明会等の参加計画を配付しました。日程や参加生徒、引

率者や注意事項等を紹介していますので、確認をお願いします。 

 ８月２０日（月）に単元別復習テストを実施します。実施計画を確認してください。当日はスクールバス

の運行を依頼しました。１台で回ります。 
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１学期の私のお気に入りの写真

を紹介します。まずは修学旅行です。

すき焼きが旨かったですね。２枚目

は学年委員です。学年の毎日は彼ら

の支え無くして考えられません。調

子にも乗りますが、温かい心配りが

持ち味の６人です。 
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  夏休みの予定  ≪今全力で取り組むことが、必ず将来に活きてくる！いつやるの？…≫ 

日 曜 内  容 給食 

２１ 

・ 

２２ 

土 

・ 

日 

○県総体結果報告 

   陸上競技  ：走高跳１４０cm 

   サッカー  ：１回戦０－３亀田中 惜敗 

   卓 球   ：個人戦３回戦 惜敗 

   ソフトテニス：団体戦 ２回戦１－２巻東中 惜敗 

   個人戦 ２回戦 惜敗 

○中越地区吹奏楽コンクール結果：銀賞 

 

２３ 月 ○月曜５限   ○ 

２４ 火 
○火曜４限  ○２限：第１回軍団会議  ○３限：終業式  ○４限：学活 

       ○給食・清掃・終学活・部活動終了 16:15・生徒完退 16:30 
○ 

２５ 水 ○午前：運動会リーダー集会：３年のみ   □明鏡高校体験入学 － 

２６ 木 ○午前：運動会リーダー集会：３年のみ   ○午後：補充学習（図書室） － 

２７ 金 
○午前：運動会リーダー集会：３年のみ   ○午後：補充学習（図書室） 

□県央工業体験入学 
－ 

２８ 土   

２９ 日 ○田上夏まつり  

３０ 月 ○午前：運動会リーダー集会：全学年可能 － 

３１ 火 ○午前：運動会リーダー集会：全学年可能   ○午後：補充学習（図書室） － 

8/1 水 ○午前：運動会リーダー集会：全学年可能    － 

２ 木 ・町教研全体研修 － 

３ 金 ・町教研 － 

４ 土  － 

５ 日  － 

６ 月  － 

７ 火 ○２年生職場体験～９日(木) － 

８ 水  － 

９ 木  － 

１０ 金  － 

１３(月)～１５(水)学校閉鎖   

１６ 木   

１７ 金   

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月 
○第１回単元別復習テスト（別紙計画参照・スクールバス依頼） 

 ８：００登校完了 国語・数学・英語・社会・理科 １２：４５下校 
－ 

☆８月２０～２２日（月～水）運動会リーダー集会    ☆８月２７日（月）始業式 

☆９月１日（土）大運動会！～３日（月）振替休業日 


